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RAYNAUD-SYNDROM
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• Prävalenz liegt insgesamt bei 3–5%

• Frauen sind häufiger betroffen als Männer 

• jüngere Menschen mehr als ältere Menschen

• entsteht wahrscheinlich aufgrund einer verstärkten alpha-

2-adrenergen Antwort, die den Vasopsasmus auslöst



NEJM 2017  
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Bindegewebserkrankungen

Mischkollagenosen 

systemischer Lupus erythematodes

Systemische Sklerose

Endokrine Störungen Hypothyreose

Hämatologische Erkrankungen
Kälteagglutininkrankheit

Polycythaemia Vera

Tumorerkrankungen
Karzinoid

Paraneoplastisches Syndrom

Neurologische Erkrankungen Karpaltunnelsyndrom

Verletzungen
Erfrierungen

Vibration

Gefäßerkrankungen

Thoracic-outlet-Syndrom

PAVK 

HHS

Medikamentöse Therapie

Beta-Blocker

Kokain

Mutterkornpräparate

Nikotin

Sympathomimetika

Ursache Beispiel

Das sekundäre Raynaud-Syndrom

https://www.msdmanuals.com/de/profi/erkrankungen-des-rheumatischen-formenkreises-und-des-bewegungsapparats/rheumatische-autoimmunerkrankungen/systemischer-lupus-erythematodes-sle
https://www.msdmanuals.com/de/profi/erkrankungen-des-rheumatischen-formenkreises-und-des-bewegungsapparats/rheumatische-autoimmunerkrankungen/systemische-sklerose
https://www.msdmanuals.com/de/profi/endokrine-und-metabolische-krankheiten/schilddr%C3%BCsenerkrankungen/hypothyreose
https://www.msdmanuals.com/de/profi/h%C3%A4matologie-und-onkologie/h%C3%A4molytische-an%C3%A4mien/autoimmunh%C3%A4molytische-an%C3%A4mie#v969924_de
https://www.msdmanuals.com/de/profi/h%C3%A4matologie-und-onkologie/myeloproliferative-krankheiten/polycythaemia-vera
https://www.msdmanuals.com/de/profi/endokrine-und-metabolische-krankheiten/karzinoidtumoren/karzinoidsyndrom
https://www.msdmanuals.com/de/profi/h%C3%A4matologie-und-onkologie/maligne-tumoren-im-%C3%BCberblick/paraneoplastische-syndrome
https://www.msdmanuals.com/de/profi/erkrankungen-des-rheumatischen-formenkreises-und-des-bewegungsapparats/erkrankungen-der-hand/karpaltunnelsyndrom
https://www.msdmanuals.com/de/profi/verletzungen,-vergiftungen/verletzungen-durch-k%C3%A4lte/erfrierung
https://www.msdmanuals.com/de/profi/neurologische-krankheiten/st%C3%B6rungen-des-peripheren-nervensystems-und-der-motorischen-einheit/thoracic-outlet-syndrome-engpass-syndrome-der-oberen-thoraxapertur-tos
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• Anfallsartige Vasospasmen, die durch Kälte 
oder emotionale Belastung ausgelöst sind

• Symmetrischer Befall der Finger

• Manifestation ohne trophische Störungen

• keine bekannte zugrunde liegende Krankheit

• Bestehen der Symptome länger als 2 Jahre

• nach Allen und Brown, Am J Med Sci. 1932; 183: 187-192

• nach Marcus et al, Postgrad Med. 1991; 89: 171-187
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Three potential candidate genes map to these regions: the beta subunit of the muscle acetylcholine 
receptor and the serotonin 1B and 1E receptors

Conclusion: These results provide evidence of the presence and location of genes that are involved in the 
genetic susceptibility to primary RP
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Cutaneous Blood-Vessel Wall and Site of Action of 

Current Treatment Approaches in Patients with Raynaud’s 

Phenomenon NEJM 
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Endothelien rezeptor-Antagonisten









Finanzen

Patientenadministration

GIANT-CELL ARTERITIS
( RISENZELLARTERITIS ) 
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Unter Therapie mit Prednison und 

Actemra
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subcutaneous tocilizumab (at a dose of 162 

mg) weekly or every other week
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Tocilizumab  VS  Placebo 
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162mg s.c. 
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TAKAYASU'S ARTERITIS
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• Takayasu arteritis is an idiopathic granulomatous vasculitis of the aorta and 

its main branches 

• it constitutes one of the more common vasculitides in children and young 

• Inflammation and intimal proliferation lead to wall thickening, stenotic or 

occlusive lesions, and thrombosis,

• while destruction of the elastica and muscularis layers originates aneurysms 

and dissection. 

• Carotid artery tenderness, claudication, ocular disturbances, central nervous 

system abnormalities, and weakening of pulses 
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A 25-year-old woman

Retinal Vasculitis in Takayasu’s

Arteritis
Stent/PTA common carotid and vertebral 

arteries and initiated treatment with oral 

glucocorticoids and azathioprine

P Bajgai, R Singh. N Engl J Med 2018;378:e28
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V.A. LARGE VESSEL
VASCULITIS
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COVID? Athrosklerotisch? Vasculitis?
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M Walsh et al. N Engl J Med 

2020;382:622-631
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ZUSAMMENFASSUNG 

• Die Vaskulitis kann eine primäre Krankheit sein oder sekundär als Folge anderer Ursachen auftreten

• Klinische Manifestationen können systemisch und/oder organspezifisch sein, je nachdem welche Gefäße betroffen sind

• Die Vaskulitis neigt dazu, kleine, mittlere oder große Gefäße zu befallen, wobei jeweils bestimmte Muster der 

Organbeteiligung festzustellen sind.

• Um die Ursache der Vaskulitis (einschließlich Erkrankungen wie Infektionen und Krebs), das Ausmaß der 

Organbeteiligung und Krankheitsstadium zu ermitteln, werden Blutuntersuchungen, bildgebende Verfahren und, wenn 

indiziert, eine Gewebebiopsie durchgeführt.

• Zur Behandlung werden Glukokortikoide sowie Immunsuppressiva eingesetzt

• Begegnen Sie einem erhöhten Infektionsrisiko und Osteoporose und eventuell DM , verursacht durch eine 

Vaskulitisbehandlung mit Kontrolle und/oder prophylaktischen Behandlungen



Herzlichen Dank für Ihre Aufmerksamkeit!


