Osteoporose — Update 2018

Operationale Definition

Gemass WHO liegt eine Osteoporose vor, wenn der Knochenmineralgehalt in einer
DXA-Knochendichtemessung an der Lendenwirbelséule und/oder am proximalen
Femur (Gesamtareal oder Schenkelhals) um < -2,5 Standardabweichungen vom
Mittelwert einer 20-29-jahrigen Frau abweicht.

Abklarungen in der Praxis

Diseases leading to hone loss

W function - GI-tract wgg{ggg Anamnese, Anamnese, Anamnese
A Lo / Hyperparathyrodiism prop Genetik (80%)
Klinik
Aging Labor
«+———— Menopause
Environment Blutbild alk. Phosphatase
© smoking a.o. Kreatinin TSH
= 0 Kalzium /Albumin 25 OH-Vitamin D
% Anorg. Phosphat BSR (oder CRP)
ALAT (FSH / Testosteron)
Eiweisselektrophorese  Kalziurie
> Rontgen
Age DXA

Cave: nie aufgrund der Knochendichte alleine entscheiden

Berechnung des absoluten Frakturrisikos mittels Rechner: www.osteorheuma.ch/top/ oder
www.sheffield.ac.uk/FRAX/

Interventionsschwelle (Schweiz) fur spezifische Therapie: 20-25% Frakturrisiko

Theragie (u.a. Meier C et al. Osteoporosis Drug Management. Swiss Med Weekly 2017;147:w14484, DVO-
Leitlinie, SVGO Empfehlung)
e Optimierung der Ernahrung (genltigend Proteine)
Kdrperliche Aktivitat fordern
Nikotin meiden
Kalziumzufuhr aus nattrlichen Quellen und/oder Supplementen 1000mg/Tag
Vitamin D3 Zielwert tber 50nmol/l (>75nmol/l) mittels ev. Vitamin D3 800-1000E/Tag
Antiresorptive Behandlung mit Bisphosphonaten, idealerweise parenteral
(Compliance/NW)
o Therapiedauer: 3-5-8 Jahre (= f(Schwere der Osteoporose))
e In schweren Fallen: Teriparatid erwagen fur 2 Jahre
o Denosumab nur gefolgt von antiresorptiver Behandlung oder life long (Diskussionen
noch nicht abgeschlossen)
e Romosozumab: noch nicht spruchreif
« Spezialfalle: Niereninsuffizienz (CKD-MBD) (Ketteler M et al. Ann Int Med 2018
doi:10/7326/M17-2640), Transplantation, Glukokortikoid-induzierte Osteoporose
(www.rheumanet.ch/download/Content attachments/FileBaseDoc/Steroid-Osteoporose-12-2013-D.pdf)
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